
■オードブル■体験教室（味噌作り・ピザ焼き）

■別注弁当

彩菜家のお弁当・オードブルなどは

すべて完全予約制としております。

ご来店・ご利用の際は電話・メールなどで

必ずお問い合わせ・ご予約をお願いします。

営 業 の ご 案 内

毎週火・金実施（祝日・年末年始・盆を除く）1 食￥８００
ご飯大盛り　￥９００
おかずのみ　￥７００

※　別注弁当 ・オードブルはご利用の 3日前までの予約をお願いします。
彩菜家の弁当・オードブルは、決まったメニューがありません。
シーンやお好み・ＮＧ食材等をお聞きし、手作り料理を中心に

考えてお作りしています。各種会合や慶事・弔事にもご利用ください。

☎(0858)24-6775　(070)2667-6456
✉info@3131ya.com

1 個でもＯＫ！１１時～１２時の間に当店から
３ｋｍ圏内で対応します。

野菜たっぷり♪気まぐれメニューの日替わりおまかせ弁当★

■ふみちゃんの昼ごはん弁当

日替わり弁当は毎回２０食程度です。ご予約は当日朝９時まで！

定数達し次第締め切りますので、前日予約が確実です。

彩菜家　代表
ふみちゃん

1人前のご予算６００円から２，０００円程度までで、
注文合計金額５，０００円以上で承ります。
（営業カレンダーの「臨時休業日」とイベント出店の日は予約受付できません。）

【配達について】当店より３km圏内または注文額 1万円以上で無料
　　エリア外で注文１万円未満は別途配達料５００円を申し受けます。
　　※都合で配達対応できない場合もありますのでご了承ください。

中皿４,000 円の献立例　⇒⇒

彩菜家のオードブルは別名
「完食オードブル」︕
シーンやお好み・召し上がる
年齢層に合わせて献立を考え、
目にも舌にも楽しいオードブルで、
テーブルに彩りを添えられる
ことを願って、丁寧に作って
います。
※注文は１個から受付できます。

※　体験教室 ・ イベント出店依頼は１週間前までの予約をお願いします。

▣ピザ焼き体験▣
　自分で生地をのばし、
　お好みのトッピングをして
　薪窯で焼き立てを頬張る♪
　楽しくて美味しい時間を︕

体験は１組（２名～６名）まで受付、所要時間２時間程度です。
体験料金１名あたり２，５００円（ピザ1枚、ドリンク付き）
　ピザ追加（持ち帰り等）は1枚８００円となります。

※ピザ焼き体験は悪天候・荒天時、当店の判断でキャンセルさせて頂く場合があります。
　その場合キャンセル料は発生いたしません。

【キャンセル料について】別注弁当・オードブル・体験等当日のキャンセルは
　　理由の如何を問わず料金の 100％を申し受けます。ご予約の変更・取消は
　　必ず前日の正午までにご連絡をくださいますようお願い致します。

お肉 or お魚な
どのしっかり主

菜

県産米の美味しい白ご飯★

地元産野菜を

ふんだんに使った

煮物・炒め物

和え物・焼き物等

副菜４種もセット。

野菜の種類も味付けも

バリエーション豊富♪

火・金のランチ弁当
無料配達実施中

※エリアについてはお問い合わせください。細かい時間指定は承れません。日替わり弁当の
　エリア外配達は配達料３００円をいただきますが、対応できない場合もあります。

かっさま！無限らーゆ

100g 瓶　　　￥６００
210ｇ瓶　￥１，１００

そのままでも、チョイ足し
素材としても無限に使えて
無限に美味しい食べラー♪
長年作り続けて来た手作り
ラー油が、その味わいと
コンセプトが認められ
特産品コンクールで優良賞
を受賞しました︕
【販売店】
道の駅犬挟、お台場いちば
満菜館、よってみたい菜
はわい夢マート
アグリポート琴浦

令和５年食パラダイス鳥取県特産品コンクール
食材部門　優良賞受賞！

※当店店頭購入の場合は定価の１００円引きとなります。

▣味噌作り体験▣　※材料費のみで味噌・麹の手作り代行も行っています。

　手作りの玄米麹とこだわりのお塩
　北海道産大豆で美味しいお味噌を作ってみませんか︖
　できたお味噌は持ち帰りの他、
　土蔵で熟成保管管理（無料）も承ります♪
体験は２名以上で受付、所要時間１時間程度
指導料金１名1,500 円 +味噌材料費１kgあたり 1,500 円

ご予算 1,000 円以上は高級感ある紙折容器を使用します。

2,000 円以上の
献立例　⇒⇒

1,500 円の
献立例　⇒

ご予算・お好みやシーンに合わせて献立を作ります。お問い合わせの際に
ご希望をお伝えください。お茶付きや個包装などにも対応いたします。

■中皿（W38✕D25）
　３～ 4人前　4,000円
■大皿（W43✕D28）
　5～ 6人前　5,000円

クリスマス・おせちオードブルも実施しています。
詳細はホームページ・SNS等でご確認ください。

WEBSITE

ふみちゃんの昼ごはん弁当は旬鮮プラザ満菜館でも販売中︕
※当店では販売していないメニューも出荷しています。

出荷日は営業カレンダーでチェックしてニャ (ΦωΦ)

副菜三菜セット

３００えん～

焼鯖昆布巻寿司他４００えん～

■イベント出店（露天営業）

当店自慢のかっさま︕無限ら～ゆをベースに使った
焼きそばや鶏めしの他、自家製
米麹で作る甘酒も提供します。
その他弁当の販売などもOK︕

露天営業品目　︓　米飯類・麺類・飲料

※令和 7年 1月改定︓記載の価格はすべて税込表示です。

各種イベント出店はお気軽にご相談ください。
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☎(0858)24-6775 
  (070)2667-6456

当店の営業はランチ弁当も含め全て完全予約制です。ご利用に際し必ず予約をお願いします。
※イベント出店・臨時休業の日は、全てのご予約を承れません。

WEBSHOP　　 WEBSITE

HP　 https://3131ya.com/    E-mail info@3131ya.com

今月の
ふみちゃん
にゅーす

コミュニティカフェ 846
軽食販売 10 時～

臨時休業

ＪＡ

ＪＡ

ＪＡ

ＪＡ

ＪＡ

ＪＡ

ＪＡ

= ランチ弁当営業日

ＪＡ ＝満菜館弁当出荷日

新年度だというのに、少々お疲れ気味です ^^;

　春が来ました！３月はたくさんのご予約をいただき、とても有り難いことなのですが、若干・・どころか

「相当」お疲れ気味です・・。一人の力というか、できることには限界があって、その限界は年齢とともに

どんどん狭くなっていくのですね。まだまだ若いと思っているのは気だけで、体力や持久力は衰える一方で

す。そうそう！とたくさんの方が頷いているのが見えるようです（笑）いくらふみちゃんの料理がいいと

言ってくださるのが嬉しくても、際限なくご予約を受けていたら休めなくて。今月は月初２日間お休みを

いただくことにしました。これからも時々、もうヤバいぞ？と感じたら自分に強制終了かけて休養するよ

うにしようと思います。人生で大切なのは「時間」と「健康」、お金は二の次ですもんね (￣ー￣)ｂ

ＪＡ

ＪＡ

ＪＡ

ＪＡ

昭和の日

１～２日は春休みをいただきます！４月の上映会は第２・第４火曜です。

臨時休業

臨時休業 臨時休業

以下のマークの日は

全ての予約を承れません。

イベント出店

侍タイムスリッパー

Prime ビデオ上映会 10 時～

2024 年日本　山口馬木也

エゴイスト

Prime ビデオ上映会 10 時～

2023 年日本　鈴木亮平

３月のご予約ありが
とうございました。


